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Oletko aina miettinyt, millaista olisi treenata
PT:n kanssa? Tai millaisia kuntosalien tarjoamat
ryhmaliikuntatunnit oikeasti ovat?

Nyt tahan on mahdollisuus saada vastaus!

Kuntosali jarjestaa kaikille avoimen

ja maksuttoman liikuntapaivan.

Paivan aikana jokainen voi osallistua

ohjattuun toimintaan ryhmaliikuntatunneilla

tai kokeilla PT:n neuvomana kuntosalitreenia }
pienryhmissa.

Olipa liikkuntatyylisi ja kuntotasosi mika tahansa,
jokaiselle loytyy varmasti jotain vutta ja
kokeilemisen arvoista!

limoittaudu ennakkoon facebookissa
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Liikuntapaiva 25.5.2018
klo 9.00-16.30




Oletko aina miettinyt, millaista olisi treenata
PT:n kanssa? Tai millaisia kuntosalien tarjoamat
ryhmaliikuntatunnit oikeasti ovat?

Nyt tahan on mahdollisuus saada vastaus!

Kuntosali jarjestaa kaikille avoimen

ja maksuttoman liikuntapaivan.

Paivan aikana jokainen voi osallistua

ohjattuun toimintaan ryhmaliikuntatunneilla

tai kokeilla PT:n neuvomana kuntosalitreenia >
pienryhmissa.

Olipa liikuntatyylisi ja kuntotasosi mika tahansa,
jokaiselle l6ytyy varmasti jotain vutta ja
kokeilemisen arvoista!

Iimoittaudu ennakkoon facebookissa
ja varaa paikkasi!

KUNTO-
> SAL




Oletko aina miettinyt, millaista olisi treenata
PT:n kanssa? Tai millaisia kuntosalien tarjoamat
ryhmaliikuntatunnit oikeasti ovat?

Nyt tahan on mahdollisuus saada vastaus!

Kuntosali jarjestaa kaikille avoimen

ja maksuttoman liikuntapaivan. Paivan aikana
jokainen voi osallistua ohjattuun toimintaan
ryhmaliikuntatunneilla tai kokeilla PT:n neuvo-

mana kuntosalitreenia pienryhmissa. Olipa liikun-
tatyylisi ja kuntotasosi mika tahansa, jokaiselle
|oytyy varmasti jotain uutta ja kokeilemisen
arvoista!

IImoittaudu ennakkoon facebookissa
ja varaa paikkasi!

' Liikkuntapaiva 25.5.2018

klo 9.00-16.30




	Sivu 1
	Sivu 2
	Sivu 3

